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OBEDOVE MENU

Pondelok 25.09.2023

Alergény

Polievka Paradajkova

lepok, vajcia, zelér

4 |1 ks PInenda bravcova rolka so syrom, saldmou a brokolicou lepok, miieko, zelér, hortica
200 g dusena ryza, 100 g kompét KPM: SK
5 |5 ks SiSky s dzemom lepok, vajcia, miieko
3/5009 Bravéové maso Stajerské lepok, zelér
50g chlieb (kel, brav.maso, slanina, mrkva, zemiaky) KPM: SK
Utorok 26.09.2023
Polievka Hrachova s krupami a ideninou lepok, zelér
4 [100g Bratislavké bravcové pliecko lepok, vajcia, mlieko, zelér
200 g cestovina kolienka KPM: SK
5[2509 Zemiakové placky plnené dusenou zeleninou lepok, vajcia, miieko, zelér
strdhany syr
3|1509 Kuraci steak na ananase lepok, mlieko, zelér, horéica
250 g zeleninovy Salat s balkdnskym syrom KPM: PL
Streda 27.09.2023
Polievka Sedliacka lepok, mlieko, zelér
4 [1209 Bravcova kotleta po bulharsky lepok, zelér
200 g varené zemiaky KPM: SK
5|2509 Perkelt z kuracich pecienok lepok, vajcia, mlieko, zelér
300 g cestovina penne, 30 g strihany syr KPM: SK
3 |1ks Vyprazany syr "Michalovska tehla" lepok, vajcia, miieko, zelér
200 g varené zemiaky, 50 g domaca tatarska omacka
Stvrtok 28.09.2023
Polievka Hovadzi vyvar s oprazenou krupicou lepok, zelér
4 2409 Plené pecené kuracie stehno na rusky sposob lepok, vajcia, miieko, zelér
200 g dusena ryza, 50 g zeleninové obloZenie KPM: SK
300g SosSovicovy privarok lepok, vajcia, miieko, zelér
2 . . , .
130 g pecena domaca klobasa, 50 g chlieb KPM: SK
3[4009 Kuskus s ¢inskou zeleninou a hubami lepok, miieko, zelér
strihany syr s parmezanom, 100 g zeleninovy Salat
Piatok 29.09.2023
Polievka Sajtlava lepok, mlieko, zelér
4 [1209 Vyprazany bravcovy rezen lepok, vajcia, miieko
250 g zemiakova kasa, 50 g kysla uhorka KPM: SK
5 |1ks Rybie filé zapekané v listkovom ceste lepok, vajcia, ryby, miieko
200 g zeleninovy Salat, balsamico
3|3 ks  Buchty na pare s makom, maslom a cukrom lepok, vajcia, miieko
lekvar

Cena za denné menu 5,40 €, s obalom 5,70 €
Ybedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny der do 8.00 hod. na tel. &isle 053/44 310 22, 44 310 5.

Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.

Dobri chut Vam praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD ,Cingov" Smizany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyiiaPDCingovSmizany
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